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Resumen

En el presente proyecto se realizé una evaluacion de la ganancia de peso y de los cambios en los
niveles de glucosa sanguineos del cuyo (Cavia porcellus) causados por la combinacion de factores
como el refresco y el gjercicio. Se utilizaron cuatro grupos experimentales con tres individuos cada
uno. El experimento consistié en dosificar a dos grupos refresco y a los otros dos agua, y dentro de
ellos la mitad fueron ejercitados y la otra mitad no. Los resultados se analizaron mediante una prue-
ba no paramétrica de Kruskal-Wallis utilizando el software Minitab 16. Se evidencié una diferencia
estadisticamente significativa entre la ingesta de refresco y los niveles de glucosa sanguineos con
un valor P = 0.004, considerando un nivel de significancia a = 0.05. El ejercicio no influyé de forma
estadisticamente significativa sobre ninguna de las dos variables dependientes. Se cuestiona si la
falta de efecto esta relacionada con la intensidad del ejercicio realizado en el experimento.

Abstract

In this project, an assessment of weight gain and changes in blood glucose levels were performed
in guinea pigs (Cavia porcellus) caused by the combination of factors such as exercising and soda.
There were used four experimental groups with three subjects each. The experiment consisted in
administrating soda to two groups and water to the other groups, while the half of them were being
exercised and the other half weren’t. The results were analyzed by a no parametric Kruskal-Wallis
test using the software Minitab 16. A significant statistic difference between the soda ingest effect
and the blood glucose levels was shown with a P number equal to 0.004, considering a significant
level of a = 0.05. The exercise didn’t have any statistical significance effect over none of the two
dependent variables. It is questioned if the lack of effect is related with the exercise intensity realized
during the experiment.



1. INTRODUCCION

Justificacion

El presente proyecto se realizé con la fina-
lidad de identificar el efecto del ejercicio y
la ingesta de refresco sobre la ganancia de
peso y los niveles de glucosa sanguineos
en la vida humana, utilizando al cuyo (Cavia
porcellus) como modelo animal. Debido a los
altos niveles de glucosa en la dieta, actual-
mente existe un gran porcentaje de perso-
nas a nivel mundial que padecen diabetes
mellitus tipo Il, asociada frecuentemente con
sobrepeso. Con los resultados de este expe-
rimento se podran evaluar los posibles efec-
tos que la interaccion de estas dos variables
tiene sobre la obesidad y la hiperglucemia.

Problema

El presente proyecto se enfocé en el area
de la nutriciébn clinica, buscando compro-
bar el efecto del ejercicio y la ingesta de re-
fresco sobre los niveles de glucosa san-
guineos y la ganancia de peso en el cuyo
(Cavia porcellus), tratando de dar respuesta
a las siguientes preguntas de investigacion:

¢La
ingesta de refresco influira sobre los niveles de
glucosasanguineosenelcuyo(Caviaporcellus)?
¢La ingesta de refresco influira sobre la ga-
nancia de peso en el cuyo (Cavia porcellus)?
¢ El ejercicio influira sobre los niveles de glu-
cosa sanguineos en el cuyo (Cavia porcellus)?
¢El ejercicio influira sobre la ganan-
cia de peso en el cuyo (Cavia porcellus)?
¢La interaccidn entre el ejercicio y la ingesta
de refresco influira sobre los niveles de gluco-
sa sanguineos en el cuyo (Cavia porcellus)?
¢La interaccion entre el ejercicio y la in-
gesta de refresco influira sobre la ganan-
cia de peso en el cuyo (Cavia porcellus)?

Hipotesis

La
ingestaderefrescosiinfluirasobrelos nivelesde
glucosa sanguineos del cuyo (Cavia porcellus).
La ingesta de refresco si influird sobre la ga-
nancia de peso del cuyo (Cavia porcellus).
El ejercicio si influira sobre los niveles de glu-
cosa sanguineos del cuyo (Cavia porcellus).

4

El ejercicio si influira sobre la ganan-
cia de peso en el cuyo (Cavia porcellus).
La interaccién entre el ejercicio y la ingesta de
refresco no influira sobre los niveles de gluco-
sa sanguineos en el cuyo (Cavia porcellus).
La interaccién entre el ejercicio y la inges-
ta de refresco si influira sobre la ganan-
cia de peso en el cuyo (Cavia porcellus).

Objetivo general

Evaluar el efecto del ejercicio y la ingesta de re-
frescosobrelos niveles de glucosasanguineosy
lagananciade pesoenelcuyo (Cavia porcellus).

Objetivos especificos

Evaluar el efecto de la ingesta de refresco
sobre los niveles de glucosa sanguineos en el
cuyo (Cavia porcellus).

Evaluar el efecto de la ingesta de refresco en
la ganancia de peso en el cuyo (Cavia porce-
llus).

Evaluar el efecto del ejercicio sobre los niveles
de glucosa sanguineos en el cuyo (Cavia por-
cellus).

Evaluar el efecto del ejercicio sobre la ganan-
cia de peso en el cuyo (Cavia porcellus).
Evaluar el efecto de la interaccidn del ejercicio
y la ingesta de refresco sobre los niveles de
glucosa sanguineos en el cuyo (Cavia porce-
llus).

Evaluar el efecto de la interaccién entre el ejer-
cicio y la ingesta de refresco sobre la ganancia
de peso en el cuyo (Cavia porcellus).

2. REVISION BIBLIOGRAFICA /REFE-
RENCIAL TEORICO

La diabetes tipo Il es una enfermedad croni-
ca, degenerativa, no contagiosa y de alta pre-
valencia que se da por defectos en la accion
0 secrecion de la insulina, provocando altas
concentraciones de glucosa en la sangre (su-
periores a 100 mg/dl en humanos) y desarro-
llando complicaciones a nivel vascular y renal
(Alonso, 1998; Salas & Alvarez, 2004).



La glucosa es la molécula que dota de energia
al cuerpo. El proceso por el cual la glucosa pro-
vee esa energia recibe el nombre de glucdlisis,
y se conforma de una serie de reacciones qui-
micas pertenecientes al metabolismo. La glu-
cosa utiliza transportadores intermembranales
tales como los canales GLUT (sistemas facili-
tadores del transporte de glucosa) para entrar
a la célula. En la mayoria de los casos, estos
canales son ligando-dependientes de la insu-
lina pancreatica (Johnson & Johnson, 2014;
Ganoza, Serrano & Ribotty, 2010).

Cuando se presenta un exceso de glucosa, la
célula reconfigura sus receptores de insulina
para que ésta no se adhiera a ellos, impidiendo
asi su absorcion, y por lo tanto aumentando
su concentracion sanguinea. A este fendmeno
se le conoce como ‘resistencia a la insulina”
o “Diabetes mellitus tipo II”. La mayoria de las
personas con esta enfermedad tienen sobre-
peso u obesidad en el momento del diagnés-
tico (Wisse et al., 2014; Johnson & Johnson,
2014; Ganoza, Serrano & Ribotty, 2010).

La cantidad promedio de azucar contenida en
un refresco de 355 ml es de 37 g, represen-
tando mas de nueve veces el nivel de glucosa
contenido en la sangre (PROFECO, 2003). En
2014, México registr6 un consumo promedio
diario de medio litro per capita de refresco (Pe-
drero, 2014). Asimismo, se estima que durante
el 2011, en México, 42 de cada 100 mil perso-
nas murieron por causa de la diabetes tipo Il
(INEGI, 2013), formando parte de la epidemia
global que afecta a 120 millones de personas
en el mundo (Olmos, 2003).

Al hacer ejercicio, en especial actividades in-
tensas y de alta duracion, la glucosa entra a
la célula muscular de forma independiente a
la insulina, ya que al disminuirse las reservas
de energia se estimula una via especifica que
ocasiona la translocaciéon de los GLUT 4 per-
mitiéndole el paso a la glucosa (Olmos, 2003;
Gonzalez-Gallego, Sanchez-Collado & Ma-
taix-Verdu, 2006; Ramos-Jiménez et al., 2009),
haciendo posible de esta manera la reduccion
de glucosa en sangre (Borghouts & Keizer,
2000; Sheri & Colberg, 2008). Ademas, el ejer-
cicio promueve la sensibilizacion a la insulina
y trae cambios favorables en el metabolismo
de lipidos, por lo que asimismo se combate la
obesidad y el sobrepeso al eliminar la masa
grasa (Borghouts & Keizer, 2000).

Se ha demostrado una relacién inversamente
proporcional entre el alto consumo de carbo-
hidratos en la dieta y la presencia de diabetes
mellitus tipo Il en seres humanos, efecto que
suele ser mas acentuado en dietas que ade-
mas de ser bajas en azucares, son altas en
proteinas y lipidos de origen vegetal (Nanri et
al., 2015).

Los refrescos y otras bebidas dulces tienen el
defecto de contener un exceso de carbohidra-
tos solubles de facil absorcion, que por su cua-
lidad liquida no dan la sensacion de saciedad,
y por lo tanto incrementan de forma alarmante
los niveles sanguineos de glucosa y la ganan-
cia de peso corporal por obesidad (Bray & Po-
pkin, 2014).

El ejercicio aerdbico de larga intensidad (8 se-
manas) ha mostrado un efecto protector con-
tra las nefropatias ocasionadas por la diabetes
mellitus tipo Il en ratas de laboratorio, asi como
una significativa disminucion de las concentra-
ciones plasmaticas de glucosa e insulina. Los
efectos reno-protectores del ejercicio aerdbico
cronico se asocian a un incremento en la se-
crecion de las sintetasas del 6xido nitrico (Ito
et al., 2015).

Sin embargo, los efectos benéficos del ejer-
cicio sobre la diabetes mellitus tipo Il se han
visto suprimidos cuando la rutina genera es-
trés en los individuos experimentales. Se ha
demostrado que el ejercicio forzado en ratas
diabéticas induce estados de hiperglucemia
secundarios a la liberacion de catecolaminas
suprarrenales como la adrenalina y noradrena-
lina (Delghingaro-Augusto et al., 2012).

3. MATERIALES Y METODOS

Definicion operacional de las variables

Variable independiente 1: Ejercicio. Actividad
fisica realizada por un individuo.

Variable independiente 2: Ingesta de refres-
co. Cantidad de refresco ingerido en un perio-
do de 24 horas.

Variable dependiente 1: Ganancia de peso.
Diferencia de peso entre dos mediciones.

Variable dependiente 2: Niveles de glucosa
sanguineos. Concentraciéon de glucosa en la
sangre.



Variable controlada 1: Individuos experimen-
tales. Se utilizaron 12 cuyos (Cavia porcellus)
de la raza Short-Haired, machos, negros, de 3
meses de edad.

Variable controlada 2: Dieta. Alimento con-
sumido en un periodo de 24 horas.

Metodologia

Se emplearon 12 cuyos (Cavia porcellus) de
raza American/English Short-Haired machos,
nacidos el 15 de noviembre de 2014, y adqui-
ridos el dia 20 de enero de 2015 en el Bioterio
de la Universidad Auténoma de Aguascalientes
(UAA). El experimento se realizé en el Labo-
ratorio de Fisiologia Animal de la Comunidad
Educativa Entorno (CEE).

Se utilizé un disefio experimental dos a la dos
(doble factorial) y se analizaron los resulta-
dos mediante una prueba no paramétrica de
Kruskal-Wallis, con criterio a = 0.05 en el sof-
tware Minitab16, disefiando cuatro grupos ex-
perimentales con tres individuos cada uno, y
con los siguientes tratamientos: 1.- Agua / sin
ejercicio (AsE), 2.- Agua / con ejercicio (AcE),
3.- Refresco / sin ejercicio (RsE), 4.- Refresco
/ con ejercicio (RcE). Los cuyos se distribuye-
ron en dos jaulas segun el liquido que se les
suministraba.

Los individuos experimentales fueron identifi-
cados con un codigo de colores, empleando
esmalte para unas. La dieta proporcionada se
disefid en funcion a sus requerimientos diarios
de acido ascorbico y atendiendo la demanda
de variabilidad alimenticia requerida por esta
especie.

Las mediciones de peso se realizaron en gra-
mos (g) con una bascula digital ADIR 1676 y
las mediciones de los niveles de glucosa san-
guineos se efectuaron con un glucometro Ac-
cu-chek Active Roche en miligramos por de-
cilitro (mg/dl), tomando la muestra de la vena
auricular de forma aséptica, rapida y con un
punsémetro para evitar lo mayor posible el es-
trés y el dolor del animal. Las lecturas se toma-
ron los martes, jueves y sabados, durante los
21 dias de la fase experimental, manteniendo
los individuos experimentales en un estado
previo de ayuno de ocho horas. La ganancia
de peso se calculd obteniendo la diferencia en-
tre dos mediciones consecutivas.

La ejercitacion consistié en caminatas matuti-

nas diarias de 316 metros promedio en una
pista de 45 metros de largo. La técnica utiliza-
da consistié en guiar a ambos grupos experi-
mentales con una caja marcada quimicamente
por ellos mismos. La ingesta de refresco fue
aumentando gradualmente a tal grado que al
finalizar la experimentacién, entre seis cuyos
consumian alrededor de 600ml al dia.

Al término del experimento se reubicé a los cu-
yos en hogares responsables como mascotas.

4. RESULTADOS Y DISCUSIONES.

Resultados

No se observo influencia estadisticamente
significativa entre los factores y la interaccion
sobre la variable dependiente “ganancia de
peso”. Sin embargo si fue evidenciada una di-
ferencia numérica en la grafica de efectos prin-
cipales (Grafica 1). Si se utilizara un nivel de
confianza mayor, el tipo de bebida consumida
influiria significativamente sobre el peso corpo-
ral de los individuos experimentales, en com-
paracion al nivel de ejercicio y a la interaccion
de ambas variables independientes. Por otra
parte, si se observo evidencia estadisticamen-
te significativa sobre la variable dependiente
“niveles sanguineos de glucosa” (Grafica 2),
evidencia que apoya la hipotesis de que el tipo
de bebida consumida si afecta los niveles de
glucosa en la sangre, independientemente del
nivel de ejercicio.

Ganancia promedio de peso (g)

Grafica de efectos principales
Medias de datos

A:Tipo_liguido B:Nivel _ejercicio

Ag'ua Refr‘esco Sin ej;ardcio Cen ejlercicio

Grafica 1: Grafica de efectos principales para la variable
dependiente “ganancia de pesa”.
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Grafica 2: Grafica de efectos principales para la variable
dependiente “niveles de glucosa sanguineos”.

Discusiones

Se observé que la ingesta de refresco aumen-
t6 significativamente los niveles sanguineos de
glucosa en los individuos experimentales sin
importar si éstos se ejercitaban o no. Sin em-
bargo, cabe mencionar que el grupo que rea-
lizaba ejercicio mostré indicios de niveles de
glucosa un poco mas bajos. Se ha demostrado
que el ejercicio intenso reduce la resistencia
a la insulina, y por lo tanto, los niveles san-
guineos de glucosa en pacientes diabéticos
(Borghouts & Keizer, 2000). Se discute enton-
ces la intensidad del ejercicio aplicada en este
experimento, y se sugiere realizar una réplica
en donde se aumente la intensidad del mismo,
para poder asi descartar con mayor certeza la
no interaccion de ambas variables indepen-
dientes.

A pesar de que la evidencia estadistica de-
muestra que no hay una influencia significativa
entre el tipo de bebida consumida y la ganan-
cia de peso, la notoria diferencia numérica ob-
servada en el diagrama de Pareto es sugestiva
de que posiblemente lo sea, probando algunas
variaciones del experimento. La cantidad pro-
medio de calorias contenidas en un refresco
de 355 ml es de 142 kcal (OM-C Salud, 2014);
se cuestiona si al aumentar la intensidad del
ejercicio se vuelva evidente una influencia sig-
nificativa entre la interaccion de ambas varia-
bles independientes.

La ganancia de peso puede ser un efecto pre-
sentado tanto en deportistas como en indivi-
duos sedentarios, ya que puede generarse por
la ganancia de tejido graso o masa muscular.
Si el ejercicio es de alta intensidad y de carac-
ter anaerdbico, las rutas metabdlicas de ana-
bolismo proteico son activadas, registrandose

un aumento del peso corporal por ganancia de
tejido muscular (Thompson et al., 2006). En un
disefio experimental como el que se empled
en la presente investigacion, seria discutible
determinar si la ganancia de peso registrada
en este experimento doble factorial pudiera ser
debido a la ganancia de masa grasa partiendo
del hecho de que el ejercicio realizado fue ae-
rébico y de una intensidad media-baja.

Se presenté ademas una pequefia diferencia
numérica (no estadisticamente significativa)
entre los grupos experimentales que consu-
mieron refresco. Aun cuando la diferencia no
es estadisticamente significativa, es interesan-
te observar que los individuos que realizaron
ejercicio ganaron mas peso que los que no lo
hicieron. Es posible que el resultado, en apa-
riencia ilogico, se deba a que el ejercicio haya
aumentado la sed de los sujetos de prueba, y
por lo tanto el consumo de refresco.

Es discutible igualmente si la “no influencia”
estadisticamente significativa de la variable
independiente “ejercicio” pudiera deberse a
un error en el diseio experimental, pues al
estar los individuos experimentales lotificados
solo bajo el criterio del liquido consumido, y
no también por el nivel de ejercicio, es posi-
ble que haya existido una diferencia entre los
factores apetito y sed post-ejercicio entre am-
bos grupos experimentales, interactuando a la
vez con el eje tiempo y la dominancia hacia el
consumo de alimento en un grupo conformado
exclusivamente por individuos masculinos. Se
recomienda repetir el experimento a un pla-
zo mas largo, con una rutina de ejercicio de
mayor intensidad, e individuos separados por
cada variable independiente.

5. CONCLUSION

Se comprobd la influencia, estadisticamente
significativa, de la ingesta de refresco sobre
la variable dependiente “niveles de glucosa
sanguineos” con un valor P=0.004 y utilizando
un nivel de significancia a = 0.05, sin presen-
tarse efecto de la interaccion con la variable
independiente “ejercicio”. Se observé ademas
una diferencia numérica (no estadisticamente
significativa) de la ingesta de refresco sobre
la ganancia de peso. El ejercicio no presento
influencia estadisticamente significativa sobre
las variables dependientes, ni como ya se ha-
bia mencionado, interaccion con la variable
independiente “ingesta de refresco”.
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Resumen

Hoy en dia alrededor del 56% de la poblacion a nivel mundial sufre de problemas de olor en la su-
doracion, por lo cual, desde la Edad Media se vio la necesidad de controlar este problema utilizando
mezclas de bicarbonato, alumbre, limén, sulfuro de potasio con aluminio, sustancias aromaticas,
entre otros ingredientes naturales. En la actualidad es muy comun el uso de antitranspirantes y
desodorantes adicionados con sustancias toxicas, lo que esta ocasionando graves problemas en
la salud en el consumidor.
El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo comparar el efecto de un desodorante
hecho a base de ingredientes naturales, con el efecto de un desodorante comercial "Rexona” sobre
el olor de la sudoracion. Para llevarlo a cabo, se elabor6 un desodorante natural hecho a base de
agua de rosas, avena, bicarbonato, sangre de grado y té de arbol. Se realizé una infusién con los
ingredientes naturales, y posteriormente se preparé la mezcla con los ingredientes sdlidos, como
el bicarbonato. Se colocaron ambos desodorantes en envases semejantes para después probarlo
en una muestra de 40 personas de la Comunidad Educativa Entorno. La manera en la que se pro-
baron ambos desodorantes, fue en una misma persona, usando un algodén para aplicar el desodo-
rante natural en la axila derecha y el desodorante comercial “Rexona” en la axila izquierda, para
comparar la efectividad de ambos respecto al olor de la sudoracion. Los resultados se analizaron
estadisticamente mediante una prueba de hipétesis y se determiné que el efecto del desodorante
hecho a base de ingredientes naturales, sobre el olor de la sudoracion, fue estadisticamente mejor
al compararlo con el desodorante del mercado “Rexona”. Se concluyd que el bicarbonato, agua de
rosas y la sangre de grado afadidos a la formula son ingredientes que neutralizan, evitan e impiden
el crecimiento de las bacterias que generan el mal olor de la sudoracién.

Abstract

Nowadays about 56% of the worldwide population suffers from odor and sweating problems. Since
Middle Ages, the need to control this problem was faced using mixtures of bicarbonate, aluminum,
lime, potassium sulfide with aluminum, aromatic substances, among other natural ingredients. To-
day is very common to use antiperspirants and deodorants with toxic substances, which is the cause
of serious problems for consumer health.
This research project aimed to compare the effect of a deodorant made of natural ingredients, with
the effect of a commercial deodorant “Rexona” about the smell of perspiration. To carry it out, a na-
tural deodorant made with rosewater, oats, baking sodium bicarbonate, “sangre de grado” and tree
tea, was developed. A natural ingredients infusion was made and then mixed with the solid ingre-
dients like sodium bicarbonate. Both deodorants were placed in similar containers and tested on a
sample of 40 participants of the “Comunidad Educativa Entorno”. The way in which both deodorants
were tested was in the same person, using a cotton pad to apply the natural deodorant in the right
armpit, and commercial deodorant “Rexona” in the left armpit, in order to compare the effectiveness
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of both deodorants respect to odor sweating. The results were statistically analyzed using a hypo-

thesis test and it was determined that the effect of deodorant made with natural ingredients on the

smell of sweat, was statistically significant compared with the market deodorant “Rexona”. It can be

concluded that bicarbonate, rosewater and “sangre de grado” included to the deodorant, neutralize,
avoid and prevent the growth of bacteria that generated odor of sweating.

1. INTRODUCCION
Justificacion

Ac-
tualmente alrededor del 90% de la poblacion
mundial utiliza productos cosméticos para en-
mascarar el mal olor corporal, siendo el des-
odorante el principal de éstos.
Este proyecto se realizé para comparar el efec-
to de un desodorante natural con el efecto de
un desodorante comercial “Rexona” para pro-
mover el uso de productos naturales que sean
inocuos para la salud y al mismo tiempo que
sean econémicos para el consumidor.

Problema

Actualmente muchos de los productos cos-
méticos que estan a la venta en el mercado,
contienen quimicos dafiinos para la salud, o
generan un efecto que pueden poner en riesgo
el buen funcionamiento del organismo, ya que
se van almacenando en el cuerpo como sus-
tancias toxicas, sin embargo, pocas personas
conocen las consecuencias de utilizar estos
productos. Hoy en dia hace falta concientizar
a la poblacion sobre el uso de estos productos
y fomentar el uso de cosméticos naturales de
bajo costo, facil preparacién y alta calidad.
Para realizar esta investigacion se planteé la
siguiente pregunta de investigacion:

¢Hay una diferencia significativa entre la pro-
porcién de personas que percibieron que el
desodorante natural presenté mejor efecto so-
bre el olor a la sudoracion y la proporcién de
personas que percibieron que el desodorante
“‘Rexona” tuvo mejor efecto sobre el olor a la
sudoraciéon?

Hipotesis

Si existe una diferencia significativa entre la
proporcion de personas que percibieron que el
desodorante natural presenté mejor efecto so-
bre el olor a la sudoracion con la proporcion de
personas que percibieron que el desodorante
“‘Rexona” tuvo mejor efecto sobre el olor a la
sudoracion.

10

Objetivo general

Comparar el efecto de un desodorante hecho
de ingredientes naturales con el desodorante
“‘Rexona” del mercado probado en los alumnos
de la C.E.E.

Objetivos especificos

Investigar los posibles ingredientes activos,
que sean de origen natural e inocuos para la
salud, para elaborar el desodorante.

Elaborar el desodorante natural y envasarlo en
un contenedor de plastico idéntico a donde se
pondra el desodorante comercial “Rexona”.
Probar ambos desodorantes en 40 personas
de la Comunidad Educativa Entorno.
Comparar el efecto sobre el olor de la sudora-
cion del desodorante natural con el desodoran-
te comercial “Rexona”.

2. REVISION BIBLIOGRAFICA /
REFERENCIAL TEORICO

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo, lo
protege de los factores externos y de la pene-
tracion de los microbios, regula la temperatura
y se divide en tres capas:

. Epidermis: es la capa mas externa de
la piel y estad formada por tejido epitelial y no
posee vasos sanguineos.

. Dermis: es mas gruesa que la epider-
mis y estad conformada por tejido conectivo fi-
bro-elastico, con vasos sanguineos y nervios.
. Hipodermis: es la capa mas profunda
de la piel y se encuentra debajo de la dermis,
es una capa de tejido celular subcutaneo que
separa la dermis de los musculos adyacentes,
es una capa adiposa conformada por células
llamadas lipocitos, encargadas de formar la
grasa cutanea (Simmons, 2000; Cuenca & Ma-
turana, 2008).

La piel de las axilas es especialmente sensi-
ble, dado que existe un roce de piel contra piel
en esta zona y puede tener periodos de tiempo
privados de luz y aire.



La piel de las axilas esta también sometida a
menudo a un rasurado agresivo o al uso de
productos quimicos, presentes en los depila-
dores y en algunos desodorantes y antitrans-
pirantes.

Sin embargo, la piel debajo de los brazos se
asocia mas corrientemente a sudoracion. Los
humanos tienen aproximadamente de 1.6 a 4
millones de glandulas sudoriparas en todo el
cuerpo, con la mayor densidad debajo de los
brazos, en las palmas de las manos y en las
plantas de los pies. Estas regulan la tempera-
tura corporal, la concentracion de agua y de
sales minerales y eliminan sustancias téxicas
(Cuenca y Maturana, 2008).

Existen dos tipos de glandulas sudoriparas:
Glandulas ecrinas: se localizan en la dermis y
desembocan hacia la superficie cutanea. Su
secrecion es el sudor.

Glandulas aprocrinas: se concentran en las
axilas, la zona genital y las mamas. Su funcion
principal es la odorifera, produce una secre-
cion que cuando se encuentra en la superficie
cutdnea y se descompone por bacterias actua
como feromonas (Pharma Cosmetics; Nava-
rrete, 2003). Las axilas son lugares oscuros y
humedos donde las bacterias crecen con fa-
cilidad. El pH de la mayor parte de la piel del
cuerpo es alrededor de 5.5. El pH de la piel de
las axilas es de 6.5. Esta reduccion significati-
va de la acidez, hace que sea mas vulnerable
al crecimiento de bacterias. A medida de que
las bacterias metabolizan (se degradan), pro-
ducen sustancias de olor fuerte. Debido a que
las axilas evitan que estas sustancias se eva-
poren, puede aparecer un olor corporal desa-
gradable (Pharma Cosmetics, 2007).

Los desodorantes son productos de higiene
personal disefiados para controlar la transpira-
cion y olor corporal de forma efectiva. Se utili-
zan para impedir, atenuar, eliminar o enmasca-
rar el mal olor corporal (Garrote, 2005).

Los antitranspirantes son productos que redu-
cen considerablemente la cantidad de sudor
producido por las glandulas sudoriparas, como
consecuencia existe una menor degradacion
bacteriana reduciéndose el mal olor en la su-
doracion (Gros & Healey, 2006).

Se encuentran en diferentes formas (Garrote,
2005):

1) Roll-on

2) Cremas y geles

3) Aerosoles
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4) Barras en forma sélida transparente u opaca
5) Toallitas, polvos, etc.

El agua de rosas es utilizada como antidepre-
sivo, antiséptico, hepatico, nervino, antiespas-
maodico. Es uno de los productos cosméticos
naturales mas utilizados para limpiar impure-
zas y dar mantenimiento al rostro y otras par-
tes del cuerpo, ya que es rica en vitamina “B” Y
“‘E” (Farrer & Halls, 2005).

Avena (Avena sativa)

Es ideal para limpiar y suavizar la piel de todo
el cuerpo. Su alto contenido en proteinas, vita-
minas y minerales le confiere propiedades sua-
vizantes, nutritivas e hidratantes unicas, para
todo tipo de piel (Villacis, 2012).

Bicarbonato de sodio (NaHCO3)

Es un ingrediente ideal para neutralizar los ma-
los olores. También se utiliza como exfoliante
para las axilas, para eliminar esa mancha ne-
gra que se forma en el area del cuerpo por uso
frecuente de desodorantes (Moro, 2011).

Sangre de grado

Es el Iatex de color rojizo extraido de la corteza
de un arbol que crece en la Amazonia (Croton
lechleri), este latex tiene efecto basteriostatico,
bactericida, fungicida y anticarcinégeno que
permite tratar algunas enfermedades causa-
das por bacterias y hongos que pueden afectar
el organismo (Rutter, 1990).

Té de arbol

Es un aceite esencial que se obtiene por desti-
lacion del arbol (Melaleuca alternifolia). Posee
un efecto antiséptico triple: actua contra las
bacterias, hongos y virus, ademas es cicatri-
zante, analgésico, balsamico, desinflamatorio,
desodorante y parasiticida (Rivera, 2008).

3. MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo la investigacion, se escogi6
el desodorante “Rexona” de los mas comunes
en el mercado, el de roll-on. Se procedi6 a ela-
borar el desodorante natural, para lo cual se
cortaron previamente 100 gramos de sangre
de grado (Croton lechieri) en pedazos peque-
fnos (aproximadamente 1.5 cm) y se puso a
hervir en una olla de peltre, en un litro de agua
de rosas, junto con 50 gramos de avena (ave-
na sativa) durante una hora.



Una vez obtenida la infusion, se dejo enfriar y
se paso por un colador. A 70 mililitros de infu-
sion, se le agregaron 45 gramos de bicarbona-
to de sodio (NaHCO3) y una gota de té de arbol
(Melaleuca alternifolia). Se envasé y etiquetd.
Se saco el desodorante “Rexona” de su enva-
se original y se envaso en un recipiente igual al
desodorante natural y se taparon con etiquetas
iguales, para evitar que los participantes pu-
dieran identificar cual era cada desodorante.
Se seleccionaron al azar a 40 alumnos y maes-
tros de la Comunidad Educativa Entorno para
que probaran ambos desodorantes con ayuda
de un algoddn, uno en cada axila (desodoran-
te natural en la axila derecha y desodorante
‘Rexona” en la axila izquierda) y se analizé la
efectividad sobre el olor de la sudoracion de
los desodorantes después de 8 horas de rea-
lizar sus actividades cotidianas. Al finalizar la
experimentacion se encuesto a los participan-
tes sobre cual desodorante tuvo mejor efecto
sobre el olor de la sudoracion.

4. RESULTADOS Y DISCUSIONES.
Resultados

Los resultados se evaluaron por medio de una
prueba de hipoétesis estadistica de diferencia
de proporciones en la que se consideraron los
siguientes puntos:

Hipodtesis nula: p_1=p_2

p_1: Proporcion de personas que percibieron
que el desodorante natural presentdé mejor
efecto sobre el olor a la sudoracion.

p_2: Proporcion de personas que percibieron
que el desodorante “Rexona” tuvo mejor efecto
sobre el olor a la sudoracion.

Hipotesis alternativa: p_1#p_2

Se obtuvo en la prueba Z un valor p (nivel de
significancia observado por el investigador) de
0.021 y en la prueba exacta de Fisher un va-
lor p de 0.044, al compararlos con el nivel de
significancia predefinida por el investigador,
a=0.05, se rechaza la hipétesis nula.

Por lo tanto, si existe una diferencia significa-
tiva entre la proporcion de personas que per-
cibieron que el desodorante natural presentd
mejor efecto sobre el olor a la sudoracién con
la proporciéon de personas que percibieron que
el desodorante “Rexona” tuvo mejor efecto so-
bre el olor a la sudoracion.

62.5%

Grafica circular sobre la preferencia del desodorante

Categoria
. A favor del desodorante "Rexona”
& A favor del desodorante natural

37.5%

Figura 1: Grafica sobre el mejor efecto en
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el olor de la sudoracion.

40 personas

15 personas

25 personas

Figura 2: Tabla de Ila cantidad de
participantes que tuvieron mejor efecto
con cada desodorante.

Discusiones

Los desodorantes se aplicaron con un algodén
para evitar la contaminacion de los productos,
ya que al principio se pensaba hacerlo con un
atomizador, pero no se pudo debido a que el
tamafo de particula del bicarbonato era gran-
de, para pasar por el capilar del atomizador.
Debido a esto la manera en que se probd, no
fue tan atractiva, ya que los participantes espe-
raban que fuera en aerosol o roll-on.

A la mayoria, les gusté mas el olor del desodo-
rante natural que el desodorante “Rexona”, por
el agua de rosas afiadida a la férmula, que en
combinacion con los otros ingredientes gene-
ré un olor parecido a las toallitas humedas de
bebé.

Aunque los participantes sudaron mas con el
desodorante natural, no tuvieron olor desagra-
dable después de tener actividad fisica, lo cual
era de esperarse por los ingredientes



antisépticos, bactericidas y bacteriostaticos afnadi-
dos a la férmula (Rutter, 1990).

Se esperaria que con el uso periodico del desodoran-
te natural, se blanquearan y suavizaran las axilas de-
bido al bicarbonato y avena agregados a la férmula
(Moro, 2011; Villacis,2012)

5. CONCLUSIONES

El efecto sobre el olor de la sudoracién del desodo-
rante natural, es estadisticamente significativa, en
comparacion al efecto del desodorante “Rexona’,
obteniéndose mejores resultados con el desodorante
natural.

La sudoracién permite regular la temperatura cor-
poral y eliminar sustancias tdxicas, por lo que es
recomendable utilizar un desodorante, en lugar de
un antitranspirante, para permitir que el organismo
desempefie esta funcién adecuadamente (Garrote y
Bonet, 2005).

Algunos ingredientes agregados a la férmula del
desodorante natural, como sangre de grado, agua de
rosas, bicarbonato y té de arbol, evitan el crecimien-
to de bacterias, que generan el mal olor del sudor.
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Resumen

En el sector productivo cada vez es mas comun introducir distintos tipos de sistemas de informa-
cion y comunicacioén, asi como de sistemas electronicos y otros elementos que permitan hacer mas
eficientes los tiempos, costos y calidad de los productos elaborados, asi como mejorar la seguridad
laboral de los trabajadores. Por ello las empresas realizan grandes inversiones para el desarrollo
de software especializado, asi como para el disefio y construccion de maquinaria para automatizar
sus procesos que les genere mayores beneficios. Es por ello que el proyecto presentado muestra
un prototipo de robot autbnomo capaz de dirigirse a un cierto objetivo, tomarlo entre las prensas
laterales y levantarlo para poder desplazarlo al lugar indicado. Para ello se utilizé un paquete de
robdtica LEGO NXT EV3®, mismo que fue programado en el lenguaje de programacion de alto
nivel Mindstorms EV3 ®. Una vez que el disefio fue terminado, se procedié a la construccion del
prototipo, tomando un tiempo considerable para la depuracion del mismo para encontrar el balance
optimo entre el peso del robot, su centro de gravedad y el peso del brazo mecanico, sin perder de
vista el tamafio y el peso de los objetos probados para levantar; lo que implicaba dotar de movi-
miento independiente a la pinza que sujeta los objetos mediante un juego de engranajes rectos, que
ademas de permitir la correcta sujecion del objeto, facilite el movimiento para levantar dicho objeto.
Con el prototipo terminado, se le dio movimiento de distintas maneras, primeramente mediante el
sensor ultrasonico que permite detectar objetos a la distancia indicada mediante la emisién y rebote
de ondas sonoras; posteriormente a través de un sensor de luz que analiza la refraccion creada por
el suelo para determinar la ruta que debe tomar y por ultimo utilizando el dispositivo bluetooth que
incluye el cerebro del NXT EV3®.

Abstract

In the productive sector it is increasingly common to introduce different types of information sys-
tems and communication and electronic systems and other elements to streamline the time, cost
and quality of processed products and improve job security workers. It's because of that companies
make large investments for the development of specialized software, as well as for the design and
construction of machinery to automate processes that will generate higher profits. That is why the
project presented shows a prototype autonomous robot able to target a certain goal, taking it be-
tween the side and lift it presses to move to the right place. This requires a LEGO NXT robotics pac-
kage EV3®, same that was programmed in the programming language high level Mindstorms EV3
® was used. Once the design was completed, it was proceeded to the construction of the prototype,
taking considerable time to debug it to find the optimum balance between the weight of the robot,
its center of gravity and the weight of the mechanical arm, without losing view the size and weight
of the tested lifting objects; implying provide independent movement to the gripper that holds the
objects by a set of spur gears, in addition to allowing the correct clamping of the object to facilitate
movement to lift said object. The finished prototype, was given movement in different ways, first
by the ultrasonic sensor to detect objects at the distance indicated by the issue and bounce sound
waves; then through a light sensor that analyzes the refraction created by the ground to determine
the route to be taken and finally using the Bluetooth device that includes the brain of the NXT EV3®
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1. INTRODUCCION

Justificacion

Los robots cada vez estan presentes en mas
areas de la vida cotidiana y en un futuro seran
gran parte de este mundo. Es importante saber
cémo funcionan y como se crean, ya que esto
permite un mayor crecimiento de la tecnologia
y mayor especializacion en las tareas que pue-
den desarrollarse. Se construyd entonces este
robot debido a que su disefio esta orientado a
facilitar el trabajo y la seguridad de las perso-
nas que tienen que cargar objetos pesados y
dejarlos en un lugar deseado.

El presente proyecto de robdtica, que es una
de las ramas de las ciencias computaciona-
les cuya intencion era el disefio, construccion
y programacion de un robot que pueda des-
plazarse segun las necesidades del usuario, y
que mediante el uso de maquinas simples para
aumentar la potencia del motor y levantar obje-
tos con mayor peso.

Problema

En México durante el afio 2014 se presentaron
mas de 400,000 accidentes laborales registra-
dos ante el IMSS, de los cuales mas de 25,000
terminaron en una incapacidad para el trabaja-
dor y en la peor situacién, mas de 100 casos
acabaron con su vida. (Tabla 1) (STPS, 2015)

Un alto porcentaje de estos accidentes labora-
les, surgen en los grupos de actividades en los
que se trabaja con grandes objetos, asi como
en la construccién. (Tabla 2)

Riesgos Laborales por
Grupo de Actividad Econdmica 2014

Nacional
Accidentes de Trabato y.
Enfermedades Profesicnales
Ne. ‘Brupo Falrones | Trab. Prom. Tasa de

Casos L] Incidencia por
‘eada 100 Trab

Compavents e 4ndas e aioservico ¥ de departamentos
ESpeciaizaos po ines e merancias T EAT S i n
2 Comtrucrdn o enificaciones y 8¢ obra d2 inpenieria ol 2 1,066 155 239 TS a
3| Sewicus welsionaies g Bcces 007 180T 354 FLEL (1] 14
1 | Compuawents 32 shmentos babidas y DIducios ol Wbaco 53358 679,131 2395 66 a0
3 EaDOraooen o aNmenic s 903 B3 ar aad e 34
L] Frepaaciin y serwice de aimenios y bebades &5 A aa WL 2253 40 as
RESI 06 08 (rupes sE3ma | Nzen3er 248,016 500 22
Tetal W12 1600 00244 1900 24

Abo | Patrones T i w3 || B s e | e Tataa " | Detunciones

2005 s 107 12 735 356 2495 554 Fra? 1971 112
2006 810,181 13578 46 309,539 4,715 18,140 1,071
2007 | 823,000 | 14.424.178 361,244 2601 16,415 1,082
2008 85077 | 14260 308 411178 a8 17087 113
2008 825755 | 13314544 595,024 4401 18,7 1109
2010 | 820,500 | 14242126 403,336 3480 2330 125
2mi Li7a T 1448911373 EXrA k] A'II‘ s ?-lr:ﬂ'lh 1221
2012 824,823 | 15671,353 434,000 4853 24,28 1152
a3 [ 833 105 16224 336 115,660 6,351 25,635 282
a4 7 507 |16 A0G 395 a0 047 Azm 25,214 1,012

Fuense” Memnoras astadiasicas IMES 2005 - 2014

Tabla 1: “Evolucién de Accidentes,
Enfermedades, Incapacidades y Defunciones de
Trabajo, 2005 — 2014 Nacional’.

El implementar robots que realicen funciones
especificas en las diferentes areas del sector
productivo, permiten reducir los costos de fa-
bricacién, mejora los tiempos, aumenta la cali-
dad, pero no hay que dejar de lado que también
permite disminuir la cantidad de accidentes de
trabajo que se presentan.

Fuente Wemoria estadisics INSS 2014

El crear un robot que permita cargar objetos
pesados y moverlo de manera auténoma al lu-
gar deseado, permitiria reducir los accidentes
generados por esta tarea, incluso mejorando
la eficiencia de los montacargas, en los cuales
el operador debe estar cerca de los objetos, el
robot puede desplazarse por los lugares pro-
gramados, analizar la informacién de su entor-
no para evitar colisiones y ademas, es posible
predefinir las rutas y trazarlas para que se me-
jore el tiempo de colocacién de los objetos de-
seados.

Objetivo general

Disenar, construir y programar un robot que
fuera capaz de desplazarse y tomar objetos
con su brazo para moverlos de lugar.

Analizar la relacion entre el peso de las piezas
de desplazamiento y el brazo mecanico.

2. REVISION BIBLIOGRAFICA /
REFERENCIAL TEORICO

La robdtica es una rama de la ingeniera que se
ocupa del disefio, construccion y programacion
de maquinas que sean capaces de remplazar
algunas acciones del hombre.

Para este proyecto se utilizé el paquete de
robética NXT EV3 ® del fabricante LEGO. Di-
cho paquete incluye distintos elementos para
la construccion y programacion del robot, los
principales son:
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Brick EV3: Es el centro de control y fuente de
poder del robot. Es el encargado de almace-
nar y ejecutar las instrucciones que el usuario
ha programado. En esta version, es posible
programar directamente sobre el brick. Cuen-
ta ademas con 4 puertos de entrada, 4 puer-
tos de salida, un puerto mini USB, puerto host
USB y puerto para tarjetas micro SD.

Transductores: Un transductor es un dispositi-
vo que transforma un tipo de variable fisica (por
ejemplo, fuerza, presién, temperatura, veloci-
dad, etc.) en otro. Un sensor es un transductor
que se utiliza para medir una variable fisica de
interés. Cualquier sensor o transductor necesi-
ta estar calibrado para ser util como dispositivo
de medida. La calibracién es el procedimiento
mediante el cual se establece la relacion entre
la variable media y la sefial de salida converti-
da. (Romero, 2013)

Sensor de luz: El sensor de luz incluye como
fuente de luz un LED (Light Emitting Diode)
que puede ser activado y desactivado median-
te software. Esto le permite medir ya sea la luz
que refleja un objeto o la luz ambiente que per-
cibe el sensor. Incluye también un fototransis-
tor, y el conector que se encuentran montados
en la parte superior de la placa del circuito. El
fototransistor del sensor es mucho mas sensi-
ble a los colores infrarrojos de la luz que a los
del espectro visible relativo que puede detectar
el ojo humano. (Gasperi, 2007)

Sensor tactil: Este sensor envia una sefial al
brick cuando es presionado, lo que le permite
al robot reaccionar a la presion o a la liberacion
del mismo vy realizar las acciones que le sean
programadas para cada caso. “Internamente el
sensor de contacto es un circuito en una placa
montado junto con el pulsador y el conector.
También cuenta con una resistencia en serie
con el interruptor de modo que permite corto-
circuitar el sensor si accidentalmente se co-
necta a un puerto de salida”. (Gasperi, 2007)

Sensor ultrasénico: Funciona mediante la ge-
neracién de ondas de sonido de alta frecuen-
cia, leyendo los retardos de los ecos para de-
tectar y medir la distancia hacia los objetos con
una precision de +/- 1 cm.
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“‘Los dos objetos cilindricos conectados a la
placa del circuito son el altavoz ultrasénico y
el micréfono.

Es un sensor tan complejo que necesita su
propio microprocesador. Debido a esta inteli-
gencia adicional, puede registrar distancias en
unidades en lugar de una escala relativa como
los sensores de luz y sonido.” (Gasperi, 2007).

Sensor de sonido: Detecta la “cantidad” de so-
nido que hay en el ambiente y no solo un tono
o modulacion de él. Puede configurarse para
leer decibeles o también decibeles ajustados,
los cuales solo incluyen los sonidos que el ser
humano puede escuchar, ya que los decibeles
normales pueden detectar cualquier frecuen-
cia.

dBA: la sensibilidad del sensor es ajustada al
oido humano.

db: la sensibilidad del sensor no esta ajusta-
da y puede “escuchar sonidos por debajo o
por encima de la capacidad del oido humano.
(Edubrick, 2009)

Servomotores: son controles de alta precision
gracias a la retroalimentacién del tacometro
interno, lo que ofrece una buena velocidad y
control preciso con un rango de +/- 1°. Inclu-
ye también un sensor de rotacién integrado,
lo que le permite alinearse y sincronizarse con
otros motores. Puede ademas enviar informa-
cion al brick para una lectura precisa de los
movimientos del robot.

3. MATERIALES Y METODOS

Metodologia

Se comenzo con la fase de disefio, en la cual
se determind incluir un tipo de pierna combi-
nada con una oruga que permitiera una mayor
variedad de movimientos, considerando la va-
riedad de objetos que se pretendia sujetar.

El incluir este tipo de pierna implico un correcto
balance y sincronizacién de movimientos para
que el centro de gravedad fuese estable.



Considerando nuevamente la variedad de ob-
jetos que podian ser tomados, se considero
darle a las piernas algunos grados de libertad
para el momento en que el objeto es levantado
y también para cuando es colocado encima del
robot, lo que permite amortiguar el acomodo
del objeto y que ademas, si la estructura fuera
completamente rigida, podria provocar el des-
ensamble de alguna pieza y provocar la caida
del robot.

Una vez que el centro de gravedad y el mue-
lleo de las piernas fue terminado, se procedio a
la construccién y ensamble del brazo robético.
Este proceso resultdé uno de los mas tardados,
dado que al inicio del disefio del robot se habia
planteado construir un brazo corto conectado
directamente al motor, esto limitaba la sujecion
de objetos a unicamente los que eran altos,
ademas, restringia también la posicion del ob-
jeto al ser un brazo rigido.

Posteriormente se disefid un brazo largo que
permitia sujetar objetos altos y cortos, sin em-
bargo la longitud de las piezas para armar el
brazo, desestabilizaba el equilibrio de las pier-
nas por el peso que este ponia en la parte fron-
tal del robot. Ademas, al estar conectadas las
piezas directamente al motor, la potencia del
mismo se veia mermada dada la lejania de las
conexiones con el lugar donde debia aplicarse
la fuerza para levantar a los objetos.

Se optd entonces por disefiar un sistema de
engranes que maximizaran la potencia del mo-
tor y ademas, se agregaron algunos soportes y
contrapesos tanto a la parte superior del robot,
que es donde se encuentra colocado el brick;
como a las piernas, en las que se agrego un
soporte de seguridad tanto delantero como tra-
sero, como se muestra en la imagen 1. (The
LEGO Group. 2013)

Imagen 1: “Prototipo final”.

Por ultimo, se probaron diferentes alternativas
para programar el movimiento del robot. Pri-
meramente se programd para ser controlado
mediante el dispositivo bluetooth que incluye el
brick EV3. (Anénimo. 2009)

Esto permitio que el robot fuera desplazandose
por el lugar que el operario deseaba, sin em-
bargo, no es una automatizaciéon completa, ya
que requiere la presencia y orden del usuario
para moverse.

Posteriormente fue programado para que me-
diante un sensor de color, siguiera una linea
negra trazada en una superficie, sobre la cual
se coloco el objeto que debia ser levantado.
Para que detectara dicho objeto, fue colocado
un sensor ultrasénico que fue configurado para
que al llegar a la longitud del brazo mas 1 cm,
comenzara a cerrar la pinza de sujecion, levan-
ta el objeto y lo coloca por encima del robot,
continuando su desplazamiento en la trayecto-
ria de la linea negra.

Esta nueva configuracion permite mayor auto-
nomia al robot, considerando que se pueden
trazar las trayectorias deseadas y programar al
robot para que sujete y levante los objetos que
se encuentre a su paso, para posteriormente,
con otra combinacion de color en el suelo, lo
deposite en el lugar correcto.

4. RESULTADOS Y DISCUSIONES.

Resultados

El robot levanta correctamente los objetos y
los coloca en la posicién programada para aco-
modarlos en la parte superior. Sin embargo,
dadas las complicaciones que se tuvieron con
el centro de gravedad y la capacidad para le-
vantar los objetos debido a la longitud del bra-
z0, se vio mermado el tiempo destinado para
las pruebas de seguimiento de colores para el
movimiento del robot.

Sin embargo, no debemos dejar de lado que
el objetivo original era crear un robot que pu-
diera desplazarse y levantar distintos objetos;
y dichas funciones las realiza correctamente,
guedando pendiente para una segunda etapa
de este proyecto, la depuracién y programa-
cion del movimiento por colores y la deteccion
de objetos de tamafos mas variados.
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5. CONCLUSION

El objetivo principal de la robdtica no debe ser
desplazar la mano de obra de la gente, ya que
el trabajo artesanal sigue siendo muy aprecia-
do. No obstante los ritmos de produccion que
se deben tener para satisfacer las necesidades
del mercado, en muchas ocasiones se tienen
descuidos o riesgos innecesarios que pueden
convertirse en accidentes y en el peor de los
casos la muerte de los trabajadores.

Es ahi donde debe intervenir la robdtica explo-
tando todo su potencial. Debe desarrollarse al
maximo la tecnologia para ofrecer condiciones
de trabajo mas seguras, sin dejar de buscar
siempre el maximo provecho en todos los as-
pectos productivos mediante la automatizacion
industrial.
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Desarrollo de habilidades emocionales en dos jovenes de la Comunidad
Educativa Asuncion mediante la ensenanza del violin con el Método Suzu-
ki durante el ciclo escolar 2015- 2016

Castorena-Raudry, 1.1
Moreno-Gutiérrez, S.0.2

1 Estudiante de la Sexta Generacion del taller “Agentes de Cambio” en la Comunidad Educativa Entorno.
2 Profesor titular de la Sexta Generacion del taller “Agentes de Cambio” en la Comunidad Educativa Entorno.

Resumen

El proyecto se realizd con el fin de desarrollar habilidades emocionales en dos jovenes con autismo
y discapacidad intelectual de la Comunidad Educativa Asuncion, mediante la ensefianza del violin,
con el Método Suzuki. Se prepararon clases de violin y juegos musicales al estilo del Método Suzu-
ki, una Filosofia basada en el amor y que comprueba que con un entorno adecuado podemos de-
sarrollar cualquier aptitud o capacidad y el potencial con el que nacimos para convertirlo en talento.
Al final, los jovenes lograron tocar en el violin un dueto de “Estrellita Alemana” tras sus esfuerzos
por aprender ritmos y posiciones del violin. Sin embargo, tocar el violin no fue mas que técnica, lo
que verdaderamente import6 fue cuanto aumento la voluntad y la energia vital de los jovenes en el
proceso de su aprendizaje del violin, al mismo tiempo que adquirieron un nuevo medio de expresion
emocional.

Abstract

This Project had as an objective to develope emotional skills in two youth with Authism and inte-
lectual disability at Comunidad Educativa Asuncién, through the teaching of violin with the Suzuki
Method. Violin classes and musical games were prepared with a Suzuki Method style. This is a
Philosophy based in love which verifies that with a right environment we can develope any skill or
capacity and the unlimited potential we were born to transform it into a talent. At the end, the youth
achieved to play the violin a duet of the "German Twinkle™ after their efforts; learning rhytms and
violin positions. However, playing the violin was nothing but thechnique, the real meaningful thing
was how much did the will and vital energy of the youth raised in their musical learning process. At
the same time they got a new means of expression.

19



1. INTRODUCCION
Justificacion

Las personas con discapacidad son atendidas
para desarrollar sus habilidades motrices, de
habla e intelectuales, y pocas veces son moti-
vadas a desarrollar sus habilidades emociona-
les. La musica es un medio para que ellos pue-
dan expresar sus emociones o sentimientos y
su creatividad.

El presente proyecté se realizé con la intencién
de introducir a la musica a los jovenes de la
Comunidad Educativa Asuncién con una filo-
sofia basada en el amor con el método Suzuki,
el método de la lengua materna el cual com-
prueba que nuestras personalidades se refle-
jan en el sonido que con un instrumento musi-
cal producimos.

Problema

En la actualidad las personas creen que si no
tienen la habilidad para hacer algo es porque
no tienen "talento”, y que si no nacieron con él,
jamas podran adquirirlo.

Casi siempre pensamos que los nifos con sin-
dromes o con alguna discapacidad no pueden
hacer muchas cosas, pensamos que no tienen
la capacidad o la habilidad, y que si no tienen
ésa habilidad, por consiguiente, no tienen ta-
lento.

Asi es como nos hacemos victimas de nuestros
propios pensamientos, y peor aun, victimas de
los pensamientos de los demas. He aqui uno
de los grandes problemas del hombre.

En la Comunidad Educativa Asuncion hay mu-
chos nifios y jovenes con alguna discapacidad,
pero el Dr. Suzuki (1960) dijo que "Todos pode-
mos aprender”. No importa nuestra condicidon
fisica, econdmica o social. En éste caso nos
referimos al aprendizaje de un instrumento mu-
sical.

La filosofia del Dr. Suzuki se basa en la idea de
que con un entorno adecuado podemos desa-
rrollar cualquier aptitud o capacidad, y de éste
modo, lograr cualquier objetivo en la vida.
Objetivo general

Desarrollar habilidades emocionales en dos
jévenes de la Comunidad Educativa Asuncién
con autismo y discapacidad intelectual me-
diante la ensefianza del violin con el Método
Suzuki.
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Objetivos especificos

Conocer el lugar de intervencion.

Observar el interés de los jovenes hacia la mu-
sica.

Identificar los conocimientos previos que los j6-
venes tienen acerca del violin y la musica.
Disenar un plan de actividades para ensenar a
los jovenes a tocar violin.

Asignar un violin a los jévenes segun su medi-
da y edad.

Aplicar el plan de actividades.

Iniciar a los jovenes de la Comunidad Educati-
va Asuncion en el aprendizaje del violin.
Verificar resultados.

2. REVISION BIBLIOGRAFICA /
REFERENCIAL TEORICO

Talento y Habilidad

El talento se puede definir como algo que se
adquiere a través del condicionamiento fisio-
I6gico de un nifio. Supongamos que un nifo
de Tokio se va a Alaska. No se podria adap-
tar al frio si sélo estuviera ahi un mes. Pero si
todos los dias experimenta el frio en su piel,
entonces desarrollara fisiolégicamente un tipo
de piel que pueda resistir al frio. (Suzuki, 1960)
Con frecuencia hablamos de si un nifio o una
persona tendra éxito o no. Desafortunadamen-
te el nucleo de la pregunta involucra la habi-
lidad. Pero “la habilidad que se desee para
hacer cualquier cosa no nos la regala la na-
turaleza sino que la adquirimos por adiestra-
miento. Tenemos que ganarnosla por iniciativa
propia. Dejemos de lamentarnos de que no te-
nemos talento y dediquémonos a desarrollarlo,
porque es posible”. (Suzuki, 1969)

Dr. Suzuki (Fundador)

El Dr. Shinichi Suzuki nacié en 1898 en Nago-
ya, Japon. Fue un violinista, pedagogo y filéso-
fo, japonés, creador del Método Suzuki para el
aprendizaje musical y la Filosofia Suzuki para
la vida. El radicé en Alemania después de la
Segunda Guerra Mundial, en ése lugar y en su
pais encontré muchos nifios huérfanos, judios,
no judios, alemanes, y japoneses especifica-
mente en Hiroshima y en Nagasaki.



Encontr6 asi la necesidad de motivar un
cambio, asi que en Matsumoto, Japon, en
1945,cred una escuela para los mas necesi-
tados en los que inculcé el amor por la musica
y cdmo ésta puede ayudarnos a ser mejores
personas. (Engelmann, 2013)

El Dr. Suzuki decia: "Suefio con la felicidad
de la humanidad entera, me siento amigo de
todo ser humano y por todos siento respeto.
Lo unico que pido es que haya amor en las
relaciones humanas, y mi corazén reboza del
deseo de que todos los niflos que nazcan en la
Tierra sean seres humanos de la mas alta cali-
dad, gente feliz, gente de superior capacidad™.
(Suzuki, 1969)

Pero ¢ cdmo lograria ésa felicidad, ése respeto
y ésa mejora en la especie humana? El Dr. Vi-
vi6 con la conviccion de que en todo ser huma-
no radica una gran fuente de bondad, justicia y
verdad listas para ser esparcidas por el préjimo
cuando, existiendo un ambiente adecuado, la
educacion tenga como fundamento el amor.
Suzuki hizo una exhortacién a los representan-
tes de todas las naciones del mundo para que
se hiciese algo para cultivar todo ése potencial
humano a nivel mundial. Por esto fundé su mé-
todo de ensefianza Suzuki, y penso en todos
los nifos porque buscd que los planteles de
ensefanza garantizaran que ningun solo nifo
fracase en sus estudios. "Me propongo lograr
que se haga algo positivo en relaciéon con los
nifios con discapacidades mentales™ (Suzuki,
1969)

Fue entonces que junto con el premio Nobel
de la Paz y de Quimica Linus Pauling, apoyo al
Instituto para el Logro del Potencial Humano,
una organizacién que pretende mejorar el de-
sarrollo neurolégico de nifios que han sufrido
una lesion cerebral o que tienen alguna disca-
pacidad mental.

El Dr. llamd a su método “El método de la len-
gua materna” o "Método de la educacion del
talento” y buscé la aplicacion de su sistema de
educacion del talento en todos los aspectos de
la vida.

Filosofia Suzuki

“La parte mas importante de la ensefanza
Suzuki es su filosofia, una filosofia de vida, de
ejemplos, no musicales, sino humanos™ (La-
barthe, 2015)

Dr. Suzuki decia: "La ensefanza de la musi-

ca no es mi objetivo principal. Deseo formar a
buenos ciudadanos, seres humanos nobles. Si
un nifio escucha buena musica desde el dia de
su nacimiento, y aprende a tocarla, desarrolla
su sensibilidad, disciplina y paciencia. Adquie-
re un corazén hermoso™ (Suzuki, 1969)

"No es nuestro deber convertirnos en musicos
profesionales. Es suficiente si una persona se
esfuerza por tocar bien el violin, desarrolla el
talento de superar cualquier dificultad al traba-
jar. Entonces nace el talento que nos hace ca-
paces de superar aun los problemas mas difici-
les de la forma mas sencilla™. (Suzuki, 1960) Ya
que no hay mayor tonteria que el no tratar de
cultivar nuestro talento en la creencia falsa de
que si no lo manifestamos congénitamente es
porque no lo tenemos. El decir "No tengo talen-
to” es como decir: "Yo no naci con la suficiente
habilidad para ser alguien maravilloso™ y ésta
percepcion tan comun es equivocada. La habi-
lidad altamente desarrollada puede ser cultiva-
da en cualquier nifio, porque la filosofia Suzu-
ki dice que "El potencial del nifio es ilimitado™
(Suzuki, 1969) , que nadie nace con talento,
que todos nacemos con un potencial ilimitado
que se educa para convertirse en un talento,
esto con esfuerzo y un ambiente de amor que
favorezca el desarrollo del potencial. Esto se
deba garantizar, que todo nifio sin excepcion,
viene desde el claustro materno dotado de ésa
posibilidad, ya que si podemos conversar con
toda fluidez en nuestra lengua materna es por-
que a usamos a diario. Y eso que no nacimos
hablando espariol, simplemente nadie duda de
si nosotros tendriamos talento para hablar es-
pafnol, nadie se pregunta si los nifios de Japdén
tendran talento para hablar japonés.

La consideracion de que todos los nifios sanos
hablan su propio lenguaje indica que cada nifio
puede ser educado. Por lo tanto, todo aquel
que ha desarrollado la habilidad de hablar el
lenguaje materno también tiene la habilidad de
ser educado y convertirse en una persona ma-
ravillosa. (Suzuki, 1960)

Los nifos en su sencillez candorosa viven en
pos de lo que es verdadero, lo que es bueno, lo
que es bello, sobre la base del amor. Siddharta
Gautama (Buda) cree que ésa es la verdadera
naturaleza del hombre.
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“Lo unico que anhelo es hacer de ellos buenos
ciudadanos. Si un nifio escucha buena musi-
ca desde el dia que nace y aprende a tocarla,
adquiere asi a la vez sensibilidad, disciplina
y firmeza de propésito. El corazon se le em-
bellece. Por esto, si ustedes quieren hacerse
mas talentosos, entonces deben hacer a sus
corazones mas talentosos. Ya que ésta filoso-
fia basada en el amor dice que nuestras perso-
nalidades enteras se reflejan en el sonido que
mediante un instrumento musical producimos,
por eso quien tiene una bella interpretacion o
un bello sonido es porque tiene un bello cora-
zén". (Suzuki, 1960)

Educar

Viene del latin Educere, el cual quiere decir
“sacar’ o “intento de hacer aflorar lo que lle-
vamos dentro”. La palabra “educacién”™ com-
prende dos conceptos: EDUCIR, que segun
el Diccionario Conciso de Oxford quiere decir
“sacar de adentro hacia afuera, desarrollar lo
que solo existe latente o potencialmente™. El
segundo concepto es INSTRUIR, que significa
“meter”, pero lamentablemente a lo unico que
se le da importancia en las escuelas de hoy en
dia es al aspecto de “instruccion”, y se pasa
por alto el verdadero significado de lo que es
educacion. (Suzuki, 1969)

No debemos confundir “educar” con “evaluar”
porque al momento de evaluar, juzgamos, y
nadie aprende cuando es visto como un des-
igual, es mas, la tarea del maestro es ensefar,
no evaluar. "4, Qué es educar? Educar es invitar
a ser” (Skliar, 2015)

“Se han dado muchas definiciones de educa-
cion, pero a mi me gusta definirla como el co-
nocimiento y el respeto que se debe tener a la
nobleza del ser humano™ (Suzuki, 1960)

Ensenanza Suzuki

“Si la IGUALDAD no existe como punto de
partida, no existe™ (Skliar, 2015) El Dr. Suzu-
ki piensa en ésta igualdad de que todos po-
demos aprender, mas no de que aprendemos
de la misma forma. "Por esto hay que utilizar
muchas maneras de llegar al mismo concepto
permitiendo asi que cada nifo lo perciba des-
de su inteligencia mas desarrollada™. (Del Bar-
co, 2009) Y hay que creer siempre en ellos,
respetando su ritmo, mientras nosotros les
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entregamos todo lo que sabemos con amor”
(Labarthe, 2015) siempre ensefandoles en un
clima de paz y comprensién, donde fluyen los
sentidos y se nutren las emociones (Engel-
mann, 2013).

Debemos amar a los nifios porque de su cora-
z6n salen cosas puras y buenas. Lo que esta-
blece una relacion con ellos es la combinacion
de amor y respeto. En la ensefianza Suzuki
distinguir habilidades superiores e inferiores es
un error cuando todos los nifios hacen un gran
esfuerzo. (Suzuki, 1960). Es por esto que "La
igualdad nunca es el punto de llegada, nunca
es la conclusion” (Skliar, 2015)

Aprendizaje Cognitivo

Organizacion: proceso por el que se ordena
la informacién y la experiencia en sistemas o
categorias mentales. El aprendizaje cognitivo
tiene varios tipos de aprendizajes pero dos de
ellos se relacionan en gran parte con la ense-
Aanza Suzuki.

En el aprendizaje por observacion de Bandu-
ra, los procesos del modelado son la atencion,
retencion, reproduccion motriz y la motivacion.
Para él la fuerza del aprendizaje esta en la ob-
servacion. De ésta manera el alumno observa
y luego imita.

En el aprendizaje receptivo de David Ausubel,
el alumno recibe el contenido y lo internaliza.
Ausubel menciona la internalizacion del con-
tenido, como Suzuki (1960) dice que los nifios
escuchan la musica durante un largo periodo
de tiempo, después la internalizan “la hacen
suya’.

En el aprendizaje cognitivo existe una zona de
desarrollo préximo: es la fase en la que el nifio
puede realizar una tarea si se le da la ayuda
y el apoyo necesarios. Sin olvidar que todos
aprendemos de diferentes maneras. Para lo-
grar ése aprendizaje existen dos estrategias.
Estrategias cognitivas: Existen estrategias de
ensayo (requiere repeticion y se fundamenta
en el aprendizaje asociativo). En el ambito mu-
sical la repeticion es indispensable para el de-
sarrollo de habilidades.

Estrategias metacognitivas: Existen mecanis-
mos reguladores “saber como y cuando hacer
qué cosas” (confirmar si entendio, repasar in-
formacion, probar estrategias, distribuir tiem-
pos, cambiar estrategias, etc...)



Vigotsky plantea que el desarrollo depende so-
bre todo de los adultos y de otros nifios. Conci-
be las etapas de desarrollo de una forma mas
flexible.

Aprendizaje Suzuki

Las neuronas tienen axones y dentritas, cada
que se unen las dentritas de unas neuronas
con otras ocurren sinapsis. Cada neurona
efectua conexiones con otras neuronas cuan-
do ellas son activadas por estimulos. A partir
de las conexiones nace la inteligencia. No tiene
que ver la cantidad de neuronas que tienen las
personas sino como estas se conectan. (Del
Barco, 2009) Esto nos hace pensar en uno de
los principios de Dr. Suzuki que dice "Todos los
nifos pueden aprender” (Suzuki, 1969) sobre
cualquier tema y a realizar cualquier actividad,
y no es asunto de tener talento innato, sino de
la capacidad de interiorizar los talentos del am-
biente que nos rodea. El nifio usa su instinto de
supervivencia para absorber todo lo que esta
contenido en su ambiente mientras aprende a
ser persona humana. Para que una persona
sobreviva en una civilizacion hispanohablante,
usara su instinto de supervivencia para absor-
ber todas las palabras que escucha en su am-
biente para ir aprendiendo a hablar espariol.
Gracias a la energia del instinto de supervi-
vencia, el hombre adquiere mayor habilidad en
la medida que se adapta a su medio ambien-
te. Esta es conocida como la "Teoria Suzuki”
(Suzuki, 1960) El Dr. Suzuki propuso que de
la manera como todos podemos aprender a
hablar, podriamos aprender a interpretar un
instrumento, lo llamé el método de la "Lengua
Materna™ (Engelmann, 2013).

Si partimos del punto de que nadie nace con
talento y que aprendemos absorbiendo lo que
esta en el ambiente que nos rodea, podemos
afirmar que si Mozart hubiera escuchado todos
los dias una cancidén completamente desento-
nada y hubiera crecido en ése ambiente, segu-
ramente hubiera interiorizado las notas fuera
de tono y habria sido una persona desafinada.
(Suzuki, 1960). Ya sabemos que el talento no
es ingénito, sino que el nifio adquiere la des-
treza mediante la repeticidon y la experiencia.
(Suzuki, 1969) La cultura actual enfatiza en lo
visual y el sentido auditivo que puede no estar
tan desarrollado, pero la practica conduce a
una mejora en este aspecto. Aprender musica

de oido deja sitio a la expresion de sentimien-
tos, amplia el espectro de las dimensiones mu-
sicales y facilita la fijacion permanente de lo
aprendido. En el método Suzuki lo importante
es que cada alumno pueda desarrollarse y dis-
frutar de la musica desde su propio punto de
partida, y la meta final no es ser musico pro-
fesional. (Petrozzi, 2015) Ya que el desarrollo
integral en la formacién del ser humano esta
ligado al aprendizaje de la musica y las artes
de manera muy natural. (Engelmann, 2013)

Discapacidad Intelectual

La Organizacién Mundial de la Salud (2001)
define a la discapacidad como "Término Ge-
nérico que incluye déficit, limitaciones en la ac-
tividad y restricciones en la participacién. Una
ausencia de la capacidad de realizar una acti-
vidad en los términos considerados normales
para cualquier ser humano de sus caracteristi-
cas (edad, género...)"

La Asociacion Americana sobre Discapacida-
des Intelectuales y del Desarrollo (2002) dice
que “"La discapacidad intelectual se caracteriza
por limitaciones significativas en el funciona-
miento intelectual y en la conducta adaptativa,
expresada en habilidades conceptuales, socia-
les y practicas™. Las personas con discapaci-
dad intelectual presentan dificultad en la com-
prensién de ideas complejas, asi como en la
capacidad de razonar.

Autismo

El Autismo es un trastorno estatico del desa-
rrollo neuroldgico que persiste toda la vida y
que incluye un amplio margen de alteraciones
conductuales, varia mucho en cuanto a seve-
ridad. Sus causas son multiples y la genética
juega un papel mayor.

Las manifestaciones clinicas distintivas son
sociabilidad alterada, anormalidades en el len-
guaje y la comunicacion no verbal, asi como
alteraciones en el margen de intereses y activi-
dades. En las personas autistas la perseveran-
cia, el aplanamiento afectivo y la falta de com-
prensién de los pensamientos y sentimientos
de otros es notable. Los hallazgos bioquimi-
cos sugieren un trastorno difuso del desarrollo
neuronal, que compromete sobre todo corteza
bifronte temporal y el cerebelo. También altera-
ciones en los neurotransmisores.
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El Autismo también incluye alteraciones en la
comunicaciéon verbal y no verbal y la interac-
cion social y emocional anémala, también re-
tardo importante en la adquisicién de lengua-
je, usan palabras inadecuadamente. (Rogel,
2004).

No so6lo eso, las personas autistas presentan
muy buena memoria, aspecto fisico normal,
entre otras cosas. (Soto, 1994)

Discapacidades y Suzuki

“Incapaz” El Dr. Suzuki nunca dijo ésa palabra,
él nunca etiqueté ni catalogé a ningun nino,
y cuando decia que todos los nifios podian
aprender se referia a TODOS, no importa el
nombre, el status, el color, la discapacidad que
tengan. (Labarthe, 2015)

-Caso #1 de discapacidad:

En la prefectura de Gifu, Japdn, una nifiita de
seis afnos habia sufrido paralisis infantil. No
tenia control del lado derecho de su cuerpo.
Padecia de estrabismo del ojo derecho. Cun-
do tocaba violin, la mano derecha daba una
violenta e involuntaria sacudida y el arco salia
disparado. Gracias al adiestramiento diario, al
cabo de seis meses logré sostener el arco has-
ta la ultima nota de la pieza.

-Caso #2 de discapacidad:

Angel es un joven que tiene sindrome de Down
que vive en Lima, Peru. Con el apoyo de sus
padres y de su maestra Adriana de Paliza, An-
gel comenzo a tocar violin, reto que les permi-
tié llegar al final del libro 1 para violin. A Angel
le cabe el honor de ser el primer alumno de
la Asociacion Suzuki del Peru que pese a su
discapacidad logra su graduacion. (De Paliza,
2013)

-Caso #3 de discapacidad:

“Teiichi era un nifio ciego de 5 anos, Como se
le ensefa a un nifio ciego? No tenia la menor
idea. Se me ocurrio igualar mi situacién a la de
un nifio ciego, asi que me levanté y apagué
la luz. Pensé,- bueno, ahora estamos iguales-.
Tenia perfecta nocion de dénde estaba la punta
del arco, las cuerdas, las posiciones. Lo “veia”
todo”. Entonces el Dr. pensé que a veces no
nos valemos de la vista, sino que por medio
del "Khan™ disponemos de la sensibilidad ne-
cesaria para tocar. Ese Khan es la capacidad
superior que se necesita para uno comprome-
terse a perseguir su objetivo con paciencia in-
fatigable. Suzuki pudo comprender que Teiichi
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no tendria necesidad de los ojos del cuerpo si
conseguia ensenarle a hacer uso de “los ojos
del alma”, entonces hubo que cooperar y unir
esfuerzos para que se le abrieran a Teiichi “los
ojos del espiritu™. (Suzuki, 1969)

Por estos y mas casos podemos decir que “El
Método Suzuki llega a todos sin distincién al-
guna y con mucho amor”. (De Paliza, 2013)

Desarrollo de Habilidades

-Desarrollo de diversas habilidades sociales
(esperar su turno, compartir).

-Desarrollo de autoestima.

-Desarrollo de la memoria.

-Desarrollo del sentido de seguridad.
-Desarrollo del sentido del ritmo.

-Desarrollo de la conduccion motora
-Mejoramiento de la habilidad de escuchar.
(Fraser, 2013)

Energia Vital

“Gobierna al hombre la energia vital. El alma,
aferrada a la vida terrenal de que disfruta, em-
plea un gran caudal de energia en el esfuer-
zo de adaptacion al medio ambiente™. (Suzuki,
1969)

El que la habilidad sea superior o inferior de-
pende de la fuerza vital del nifio. El se va a
desarrollar de la forma como ha sido criado.
Tiene la posibilidad de convertirse en una per-
sona maravillosa. Nunca se debe decidir que
un ser humano ha nacido fracasado. El cora-
z6n humano, el sentimiento, la inteligencia,
el comportamiento, incluso la actividad de los
nervios, todo ello es parte de la energia vital.
El hombre es la concrecion corporal de ésa
energia vital. La fuerza vital del nifio absorbera
ésas caracteristicas en alto grado. El corazon
que siente la musica sentira a las personas.
(Suzuki, 1960)

En el sublime momento en que el sonido de
esa energia vital se apodera del alma a través
del sonido inefable de la musica y de sus in-
térpretes se crea un espiritu de fraternidad y
cordialidad. Ello explica por qué la Educacion
del Talento ha de dirigirse al uso de ésa fuerza
que gobierna nuestras vidas. (Suzuki, 1969)



En el sublime momento en que el sonido de
esa energia vital se apodera del alma a través
del sonido inefable de la musica y de sus in-
térpretes se crea un espiritu de fraternidad y
cordialidad. Ello explica por qué la Educacion
del Talento ha de dirigirse al uso de ésa fuerza
que gobierna nuestras vidas. (Suzuki, 1969)

Musica

El género humano cre6 la cultura del habla,
la escritura cre6 también aquella cultura que
llamamos musica. Es lenguaje que trasciende
el verbo hablado y escrito, lenguaje casi misti-
co. De ahi proviene su impacto sobre nuestras
emociones. (Suzuki, 1969)

La musica es aire vibrante. Es por esto que es
semejante al viento. Un bebé adquiere la habi-
lidad de sentir la musica. (Suzuki, 1960)

La musica es "alimento al desarrollo™ que no
entra por la boca, sino que por los oidos, los
ojos, por los sentidos y se deposita en el ce-
rebro y corazén™. (Del Barco, 2009) Es posible
asimismo cultivar y desarrollar la sensibilidad
y otros atributos mentales y espirituales que
forman parte del arte de la musica. (Suzuki,
1969) Por esto, si tu corazén esta listo para tra-
bajar por los demas, entonces tu mente debe
ser capaz de trabajar con mayor sensibilidad
en otros terrenos. Si haces esto, entonces en-
traran en la presentacion musical expresiones
mas abundantes, mas delicadas y mas bellas
(Suzuki, 1960).

Musica y Sentimientos

Al Dr. Suzuki le gustaba mucho Mozart, fue
Mozart quien por medio de su musica le en-
sefd como se distinguen el amor, la verdad, la
bondad y la belleza perfecta. Es ése amor so-
brehumano suyo que de su musica trasciende.
Es una gran ternura, un gran amor de que solo
participa el alma. Suzuki dijo "Con la musica
de Mozart, por medio del sonido y por primera
vez en mi vida, habia llegado a percibir la mas
elevada y palpitante belleza del espiritu huma-
no”. (Suzuki, 1969) Por eso, si escuchamos
la musica de Bach o Mozart, podemos sentir
los corazones de Bach y Mozart en su musi-
ca porque, la habilidad de entender la musica
significa entender el corazén humano. (Suzuki,
1960)

La Mdusica Salvara al Mundo

“Tal vez la musica salve al mundo. Esto se
hara realidad sélo si luchamos por ello” (Suzu-
ki, 1960). "Creo que llegara el dia en que la
especie humana creara un mundo nuevo en el
cual todos nos demos cuenta de que ése po-
tencial es patrimonio natural de los nifios, y la
expresion maxima de nuestro cordial deseo de
que se mejore y se supere la calidad humana
es desarrollar en los niflos pequeinos sensibili-
dad, asi como habilidad, entusiasmo, energia,
confianza en si mismos, autodisciplina y com-
pasion, es lo que necesitaremos como nunca
ante aquello que debamos enfrentar; las incer-
tidumbres de la vida en el siglo veintiuno. (Del
Barco, 2009)

Y si las naciones cooperasen en la tarea de
criary educar bien alos nifios quizas no habrian
mas guerras porque habria que ensefarles a
albergar desde los primeros nobles sentimien-
tos y a adoptar por norma el noble comporta-
miento. Uno de estos principios es el cultivo de
la musica. Dar a los nifios tal elevada clase de
ensefianza de la musica que comprendan que
este arte no consiste solamente en sonido y
ritmo para bailar o para banal entretenimiento,
sino que la musica ocupa tan alto lugar en la
vida civilizada que tal vez sea la musica lo que
redime y salve al hombre. (Suzuki, 1969)

3. MATERIALES Y METODOS

Participantes

El proyecto se realizé con dos adolescentes de
la Comunidad Educativa Asuncion.

-Lupita es una senorita que tiene 19 afos. A
ella le gusta mucho la musica, llevé clases de
canto por muchos afios y también le gusta can-
tar. Ella es muy atenta y alegre, siempre esta
sonriendo y participa en todas las actividades.
Lupita tiene discapacidad intelectual ligera y
es campeona nacional de nataciéon. Lupita es
muy educada, siempre saluda y se despide. Le
gustan los perros, Ricardo Arjona y "Camila’,
comer jitomate. Su pelicula favorita es "Enre-
dados™ y prefiere el color morado.

-Pancho es un joven de 18 afios. El es muy
alto, muy alegre y muy tierno.
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Pancho siempre esta muy entusiasmado en la
clase de violin y siempre quiere ser el primero.
A Pancho le gusta leer libros, sobre todo El Rey
Ledn y dice que ésa es su pelicula favorita. A
Pancho la gustan los dulces pero siempre que
le ofrezco dice que "hacen dafo”. Pancho tiene
Autismo, le gustan los conejos, comer frituras y
su color favorito es el rojo.

Instrumentos

Tangibles:

-Bocina

-Violin %

-2 violines 4/4

-Juguetes para el violin
-Cartulinas

-Plumones

-Camara fotografica
-Cuaderno de Agentes de Cambio
-Cuaderno de planeacién
-Hojas de registro de clase-
Intangibles:

-Musica

-Amor

-Alegria

-Respeto

-Tiempo

Procedimientos

Intervencion 1

“Listo, ahora somos iguales”
bre, 2015)

En esta primera intervencion estuve con el
grupo completo de los alumnos mayores de la
CEA, desde ése momento senti todo el apo-
yo de la directora de la escuela, la maestra
Rita Lopez, su confianza y su recibimiento.
La maestra Susana también me acompaio y
me senti muy feliz de que estuvo toda la inter-
vencion conmigo. Primero la maestra Rita me
presento a las maestras y a todo el grupo y yo
toqué una cancion para ellos, fue la "Estrellita”,
esto para saludarlos, para ver cuantos de los
jovenes la reconocian y para ver sus diferentes
respuestas. Al tocar los pude observar y unos
jévenes se tapaban los oidos mientras que
otros aplaudian o bailaban. Después les pedi
que repitieran después de mi los ritmos que
yo hiciera con las manos. Aplaudi a diferentes
tiempos y ellos me respondian perfectamente,
después cantamos la escala musical. La voz

(16 de Septiem-
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que entre todas destacaba era la de Lupita,
muy afinada y cantandola con toda seguridad,
fue entonces que la felicité y le pregunté como
la habia aprendido, entonces me respondio
que ella asistia a clases de canto. La siguien-
te actividad se realiz6 con imagenes de varios
instrumentos musicales, ellos tenian que decir-
me el nombre del instrumento y cémo sonaba.
Esto con el fin de identificar sus conocimien-
tos previos acerca de la musica. Después, 3
jévenes que quisieron “subir al escenario” de
uno por uno, primero Pancho, después Lupita
y al final Diego. Cada uno tuvo una clase de 5
minutos y les ensefié a tomar el arco, el violin,
las posiciones de los pies, dedos, etc... y por
supuesto, todos tenian la euforia de querer to-
car algo, por eso lo primero que tocamos fue
“Comete la Sopa, Quiero Chocolate™ para que
ellos aprendieran el ritmo.

Pensé que no podian hacerse clases grupales
de musica o de violin sin antes saber tocar el
instrumento. Me sentia muy afortunada de que
se pueden hacer y tocar cosas muy interesan-
tes cuando dirijo un grupo de violinistas que ya
saben tocar, pero estos jévenes me han ense-
Aado que si se puede y que es todavia mas di-
cha el poder crear cosas tan maravillosas con
jévenes que jamas han tocado un instrumento.
Logro para ellos... logro para mi.

Pocas veces pongo atencion en la expresion y
la reaccion de las personas cuando toco violin,
VEeo sus caras pero no observo con atencion.
Esta vez pude percibir muchas cosas, escu-
chando y observando a los jévenes y tal vez no
tenga manera de medir lo que senti ni de pas-
marlo en una gréfica, pero ya no tengo duda de
que la musica entra y sale del alma, puedo de-
cir que no solo quien hace musica expresa sus
sentimientos, también RECIBE los de quien la
escucha.

Intervencion 2

“Comete la sopa, quiero chocolate”
Enero, 2016)

En esta intervencion hubo un poco de frustra-
cion, ya que pretendia que los jévenes tocaran
la variacion "A” de “Estrellita” completa pero
después recordé que cada persona aprende a
Su propio ritmo.
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En esta intervencion el CD Suzuki corri6 toda
la clase para que fueran conociendo la musica
a interpretar pero no fue una buena idea por-
que Pancho y Lupita tenian que estar atentos
tanto al CD como a la clase. La clase duré 40
minutos y primero fue Lupita, después Pan-
cho. Lupita estaba incobmoda con el violin 4/4
porque su brazo izquierdo es ligeramente mas
pequeno que el derecho, entonces le dije que
le conseguiria un violin 3/4. Durante esta inter-
vencion aprendieron los patrones de los pies
1,2y 3.

Tocaron Comete la sopa, quiero chocolate y
Lupita quiso tocar otra vez al ver que a Pan-
cho le salié bien, celebraba el logro de Pancho,
ambos ponian atencion a la clase del otro.
Lupita se desanimd porque a ella no le salia
por la incomodidad de su violin debido a sus
caracteristicas fisicas. Pancho y yo trabajamos
en no empalmar las cuerdas y jugamos con los
titeres y tunel del arco. Los jévenes estaban
cansados, aprendi que debia darles la clase
por separado para que no se aburrieran de
esperar su turno y también tuve que recordar:
“Todos aprenden a su propio ritmo”

Debo reconocer el esfuerzo de los jévenes y
darme cuenta de que si han logrado cosas, ya
que a veces no me pongo a pensar en lo dificil
que puede ser para cada persona cada paso,
como tomar bien el violin, por ejemplo, cosa
que ya estaban logrando Pancho y Lupita. Fi-
nalmente realizamos un "Concurso de Pies”
para verificar que recordaran los patrones de
los pies que habiamos aprendido.

Intervencién 3
“24 notas perfectas” (1 de Marzo, 2016)

Primero comenzé Pancho y tocamos "Comete
la sopa quiero chocolate™ a él lo noté un poco
desmotivado o cansado, ya que no hablaba
durante la clase y no mostraba interés por to-
car ése dia. Asi que le propuse jugar con los
titeres del arco para tener una buena posicion
en la mano derecha y no quiso, de tal manera
que su clase duré alrededor de 15 minutos y
se fue tranquilo a su saléon. Cabe mencionar
que en el tiempo que tocamos juntos €l mostro
una propiocepcion en su mano izquierda, ya
que parecia que sus musculos guardaron en
la memoria donde debian de acomodarse sus
dedos sobre el violin, no hubo dificultad alguna
para lograr la posicion correcta.

Después llegd Lupita y le dio mucho gusto la
noticia de que le habia llevado un violin mas
pequeno que seria mas comodo para ella. Te-
nia ahora un violin de % para Lupita y un violin
4/4 para Pancho, estos me los prestd mi es-
cuela de musica durante todo el proyecto.

La clase de Lupita duré 30 minutos y estaba
muy contenta y emocionada, aunque aun no lo-
grabamos acomodar el violin sobre su hombro,
asi que probé con una almohadita pequefa y
mi soporte pero se sentia incobmoda, asi que le
dije que no se desanimara, que seguiriamos
probando con otros cojines para que se sintie-
ra bien. Con Lupita intenté comenzar a colocar
los dedos sobre el diapasoén, asi como lo habia
hecho con Pancho, pero cuando lograba poner
los tres dedos sobre la cuerda La, su cuerpo
se giraba y su codo se levantaba, no tenia una
posicion organica, era evidente que estaba ba-
tallando y que estaba muy incémoda, asi que
le dije que habia hecho un gran trabajo y que
por lo pronto bastaba con un dedo. Yo estaba
muy contenta pero me preocupé y después de
releer el Marco Tedrico del proyecto me dije
que tenia que tener paciencia y que debia re-
conocer el esfuerzo, ya que queria que tocaran
una cancién completa, pero no me habia dado
cuenta de que se estaban esforzando y que ya
llevaban 24 notas perfectas

*En esta intervencion les hice una entrevista a
cada uno sobre sus intereses personales.

Intervencién 4
“‘Ayuda de las ranas” (31 de Marzo, 2016)

En esta intervencién sélo trabajamos Pancho y
yo, ya que Lupita no asistio ése dia a la CEA.
Pancho realizdé todas las actividades que le
pedi, revisamos los patrones de los pies, la
toma del arco correcta jugando con los titeres,
y la posicion del violin sobre el hombro junto
con los dedos. Como en la clase pasada no tu-
vimos mucho éxito colocando los dedos, pen-
sé en realizar un experimento para esta cuar-
ta intervencion. Decidi poner marcas al violin
donde debia ir cada dedo, pero marcas de co-
lores diferentes, no como las marcas que los
violines ya tenian. Esto seria como al estilo de
un “Guitar Hero™ ya que la marca donde iria en
primer seria color azul, y al momento de tocar,
yo marcaria con color azul el primer dedo de
Pancho, la marca del violin del segundo dedo
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seria verde y la marca en el segundo dedo de
Pancho seria verde. De igual manera lo hice
con el tercer dedo color rojo y el cuarto dedo
color amarillo. De tal manera que Pancho y
Lupita se guiarian por los colores, le expliqué
a Pancho que el dedo con la marca azul te-
nia que colocarse sobre la cinta color azul del
violin, el dedo con la marca verde en la cinta
verde del violin, y de igual manera con la cin-
ta roja. El experimento funciond, aunque con
una vez que usaramos las cintas bastoé, ya que
Pancho colocaba 3 dedos cuando se lo pedia
sin ninguna dificultad.

El estuvo muy serio, pero dispuesto a tocar vio-
lin y muy atento. Decidi jugar con Pancho a
las Escondidas con musica y la rana, esto para
hacerlo sonreir, distraernos, divertirnos y para
que Pancho lograra diferenciar entre Forte y
Piano (volumen alto y bajo) o tocar con un so-
nido de ratén y tocar con un sonido de ledn. El
juego consistiéo en esconder una ranita de ju-
guete en alguna parte del salén mientras Pan-
cho cerraba los ojos, después le pedi que los
abriera y que comenzara a buscarla siguiendo
el sonido de la musica para lograr encontrarla.
Si yo tocaba con un volumen alto significaba
que estaba cerca de la ranita, pero si tocaba
con un sonido de ratén o con volumen bajo,
significaba que estaba lejos de la ranita, algo
asi como un “Frio caliente. Me sorprendi6 lo
rapido que Pancho encontré la ranita, y le dije
que podia quedarsela.

Intervencion 5
“Violines que platican” (19 de Abril, 2016)
Me llené de alegria la manera en la que Pan-
cho y Lupita me saludaron, fueron muy carifio-
sos, me abrazaron y los dos se quedaron en
la sala de clases, ya que los dos querian to-
car primero. Pancho fue un caballero y acept6
que Lupita tuviera la clase primero. El objetivo
de esta clase era tocar juntos un dueto, donde
desarrollariamos el saber esperar nuestro tur-
no para tocar. En la clase de Lupita probamos
un nuevo cojin para colocar el violin sobre su
hombro, una esponja para lavar trastes, cu-
bierta por un panuelo y sujetada por una liga.
Al parecer estaba mas cémoda, ya que el vio-
lin casi no se movia nada de su lugar y ella
tenia una postura mas natural cuando el violin
estaba sobre su hombro. También probamos el
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experimento estilo "Guitar Hero™ al igual que lo
hice con Pancho la intervencion anterior. Lupi-
ta entendio la instruccién a la perfeccion y su
violin ya tenia las cintas de colores, entonces
después de que le puse las marcas en sus de-
dos ella intenté con mucho esfuerzo colocar los
dedos en su lugar correspondiente a cada co-
lor, lo logré pero su brazo y su cuerpo se des-
acomodaron y pude notar que le dolia lograr la
postura con los 3 dedos, la felicité mucho y de
inmediato le dije que bajara el violin para que
descansara, le dije que solo usariamos dos de-
dos para que no le doliera, que asi también po-
dia tocar muy bonito. Juntas jugamos el juego
de Escondidas con la ranita, mismo que jugué
con Pancho la intervencién anterior. Estaba de
verdad contenta y corria por la sala buscando
la ranita, solo que a ella le tuve que ayudar a
encontrarla.

Comencé a explicarle en qué consistiria nues-
tro dueto, y se emociond, ya que a ella siem-
pre le gusté mas tocar conmigo que sola. Se le
nota una seguridad impresionante cuando toco
con ella, le gusta que la acomparie. Le dije que
ella tocaria su parte mientras yo la escuchaba,
después, justo cuando ella terminara yo co-
menzaria mi parte y ella escucharia sin tocar.
Hicimos un mini ensayo jugando a "Mi turno- tu
turno™ primero yo tocaba y luego ella, porque
era su turno. Lupita repetia mis indicaciones
en voz alta y después de varias se seguia
acordando de las primeras y las decia también
en voz alta. Comenzamos a tocar un dueto de
Estrellita Alemana respetando el juego de “Mi
turno-Tu turno”. Me senti muy contenta con
lo que habia logrado Lupita, estuvo atenta en
todo momento, lista para tocar cuando fuera su
turno y muy concentrada en escuchar lo que
yo tocaba en mi turno. Parecia una conversa-
cion entre violines, como si el violin de Lupita
preguntara algo y el mio le respondiera. Esos
son los violines que platican.

Después, en la clase de Pancho me quedé
sorprendida porque lo primero que hizo fue
colocar el violin sobre su hombro y poner los
4 dedos sobre el diapason sin ninguna ayu-
da y sin necesidad de marcar con colores sus
dedos. Parecia que la clase anterior le puse
“Stop” y al comenzar esta clase pusiera "Play”
porque Pancho recordaba perfectamente lo
que habiamos hecho la clase anterior y me lo
demostrd sin que se lo pidiera.



Lo felicité y le agradeci por su atencion y por
su logro. Después nos dedicamos a jugar el
juego de “Mi turno-Tu turno” (al principio queria
tocar mi parte y yo lo dejaba). Con Pancho fue
mas complicado lograr esta actividad ya que
no queria dejar de tocar cuando era mi turno,
siempre queria tocar, no importaba de quién
era el turno, como estaba muy emocionado se
lo permiti y tocamos juntos, sin turnos.

Intervenciéon 6 “"Con un sonido de Le6on™ (24
de Mayo, 2016)

"Hola maestra Iria” dijo Lupita, me hizo sentir
muy grande el saludo de Lupita, porque la ulti-
ma intervencion seria al dia siguiente y estaba
muy contenta de haber convivido con ellos y
de haber aprendido juntos. A demas fue una
muestra de carifio de Lupita hacia mi, lo que
me hizo pensar que hice las cosas bien, tal vez
no tocamos la Estrellita completa, pero logré
una amistad con ellos y que alguien me llamara
“maestra’. En esta intervencion tuvimos mucho
ruido en la clase, pero es que los comparneros
del aula de Pancho y Lupita habian ido a es-
cucharlos tocar y creemos que fue porque es-
taban emocionados por sus dos companeros
violinistas. Esta intervencion durd solo media
hora, ya que tocamos los tres juntos para tener
una clase diferente, una clase grupal y para ver
como se reflejaban los avances de Pancho y
de Lupita mientras tocdbamos juntos. Tocamos
la Variacion "A” de Estrellita y estaban un poco
inquietos los dos, asi que decidi tocar unos
minutos solo con Lupita y otros minutos sélo
con Pancho. Cuando toqué con Lupita me dio
mucho gusto ver que conocia perfectamente
los ritmos y que recordaba la posicidn correcta,
tratando de hacerla lo mejor que la condicion
de su brazo izquierdo se lo permitia. Lo hizo
muy bien.

Cuando toqué unos minutos con Pancho, él no
queria escuchar las instrucciones y sélo queria
tocar, eso si, tocaba muy bien con el ritmo de la
Variacion "A” de Estrellita. Pancho tocaba muy
fuerte y con un volumen muy alto, la maestra
Susi estaba asustada porque pensaba que
Pancho iba a romper el violin, entonces inte-
rrumpi a Pancho y le dije que estaba tocan-
do con un sonido de ledn, que intentara tocar
con un sonido de ratén. El me hizo caso pero a
los pocos segundos volvié a tocar con mucha
energia, con un sonido de ledn. Aprovechando
la energia de Pancho le dije que estaba bien,

que tocaramos juntos, que yo también toca-
ria con un sonido de ledn pero que no dejara
de tocar hasta que yo terminara, y asi fue, me
acompano con su sonido de ledn hasta la ulti-
ma nota que toqué de la Variacién “"A” de Estre-
llita. Nos despedimos después y les dije que al
dia siguiente seria nuestra ultima clase.

Intervencion 7 “Juntando esfuerzos, 1,2,3...4
violinistas™ (25 de Mayo, 2016)

En esta ultima clase la maestra Susana grabé
los videos de los resultados finales, tocamos
primero Lupita y yo el dueto de la "Estrellita
Alemana” y las dos lo disfrutamos mucho.
Después Pancho y yo tocamos juntos la Varia-
cion "A” de Estrellita. Le pregunté que si queria
tocar con sonido de ledn o con sonido de raton
y esta vez eligi6 el sonido de raton. Le aplaudi
mucho a Pancho, y queria colocar los dedos
de repente.

Esta vez también estuvieron sus otros compa-
neros cerca, pero ahora estuvieron tranquilos
y les aplaudian a Pancho y a Lupita. De re-
pente se acercd un joven y me preguntd que
si podia tocar violin, le dije que por supuesto y
se acerco a los violines, me dijo que también
queria tocar como Pancho y como Lupita. El
era Diego, el tercer violinista que también toco
conmigo en la primera intervencion, me hubie-
ra encantado darle clases también a él, estaba
muy entusiasmado y repitio al igual que Lupita
y Pancho "Cémete la sopa, quiero chocolate™.
Tuvimos una pequena clase de cinco minutos
donde pude ver el claramente la motivacion
que provocaron Pancho y Lupita en su compa-
fnero Diego. Finalmente nos despedimos vy les
agradeci por todo lo que me habian ensefiado
y por haber sido tan buenos alumnos. Nos to-
mamos una foto y me abrazaron los dos.

4. RESULTADOS Y DISCUSIONES.

Resultados

Lupita:

- 24 notas seguidas y perfectas.
-Dueto "German Twinkle".

-Posicion correcta de pies y manos.
-Nuevos ritmos.
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Pancho:

- 48 notas seguidas y perfectas.
-Dueto "German Twinkle™.
-Posicion correcta.

-Nuevos ritmos.

Resultados personales

1.- Nadie tiene discapacidad, todos somos ta-
lentosos, cada quien a su manera.

Se obtuvo este resultado porque a veces, que-
remos clasificar a las personas, y por eso no
nos vemos diferentes en el buen sentido, olvi-
damos que las diferencias son virtudes, pero
estamos tan acostumbrados a ver lo mismo y
a hacer lo mismo que cuando se nos presenta
algo nuevo nos alteramos y comenzamos a ca-
talogarlo como anormal.

En nuestro mundo y por nuestros estilos de
vida, es mas necesario saber caminar, saber
comer, saber hablar, etc... y esta en un segun-
do o tercer plano el saber hacer arte, practicar
algun deporte, etc... Por eso decimos que un
mudo o un joven autista tienen discapacidad.
Pero si fuera al revés y el arte fuera indispen-
sable para vivir bien, los artistas, musicos, de-
portistas, dirian que los que no saben jugar
futbol, tocar un instrumento o pintar un cuadro,
tienen discapacidad.

2.-Ser musico o tocar bien una canciéon o un
instrumento no es un resultado.

Lo importante es saber cuanto ha aumentado
nuestra voluntad y nuestra energia vital en el
proceso para hacer musica.

3.- Aprendi que si somos inclusivos y todos
compartieran sus habilidades, todos aprende-
riamos del otro valorando nuestras capacida-
des.

5. CONCLUSION

1.- Se deberia aplicar la Filosofia Suzuki en
todos los aspectos de la vida y pensar que si
no tengo la habilidad para hacer algo es por-
que no he querido, que si no tengo talento es
porque no to he desarrollado, porque todos
nacemos con una energia vital y corazén ma-
ravilloso que unimos a nuestra voluntad para
convertir nuestro potencial en un talento.

2.- "Tal vez la musica salve al mundo, esto se
hara realidad solo si luchamos por ello” (Suzu-
ki, 1961). Hay personas que piensan que el
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arte es una esencia y que existe por si mismo,
pero ni Dr. Suzuki ni yo pensamos asi. El arte
existe por el ser humano. Pienso que todas las
personas que aman el arte, que todos aquellos
que la ensenan y todos ustedes deberian ar-
der con la obligacién en su corazéon de salvar
al mundo. Es necesario estar preocupados por
la importancia de educar el espiritu humano
para que sea realmente hermoso. Ensefar afi-
nacién y técnica nunca sera mas que método,
tenemos que lograr una misiébn mucho mas
profunda, que es el deber de sembrar para el
futuro. No es nuestro deber ser musicos profe-
sionales.

3.- Las escuelas deberian implementar la Filo-
sofia Suzuki en su método educativo para que
todos los alumnos estén seguros de que pue-
den ser tan buenos en algo como ellos quie-
ran. Qué increible seria vivir en un mundo lleno
de personas que viven cada dia buscando ser
mejores y volverse talentosos en cualquier as-
pecto, y como la Filosofia Suzuki comparte y
no compite, las personas y los paises compar-
tirian sus talentos en lugar de competir entre
ellos por demostrar quién es el mejor. Puedo
afirmar lo anterior porque quienes vivimos con
la Filosofia Suzuki presente, sabemos que
nuestro talento se adquiere cuando nuestra
energia vital se une a nuestra voluntad para
conseguir cualquier objetivo. Siendo el cora-
z6n parte de esa energia vital, podemos con-
cluir que si queremos ser mas talentosos debe-
mos trabajar primero en tener un corazén mas
talentoso.
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